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RELAZIONE ATTIVITA’ ASD PANDHA 
Rendicontazione  5x1000 anno 2023 (accreditato 6.9.2024) 

 
L’Associazione Sportiva Dilettantistica Pandha è nata a Torino nel 1989, promuove da 36 anni 
attività sportive ludico-ricreativo-sportive a favore di persone con disabilità intellettiva. 
Attualmente l’associazione conta nove settori sportivi: Atletica Leggera, Basket, Bocce, Bowling, 
Calcio a 5, Nuoto, Sport invernali, Tennistavolo e Tennis. Gli atleti che frequentano le sedute di 
allenamento nelle varie discipline (molti praticano anche più di 2 sport) sono 198 ed ognuno di essi 
ha la possibilità di partecipare a gare regionali, nazionali e internazionali. Tecnici, partner e volontari 
sono ormai circa 90, che collaborano con l’associazione con vari titoli.  
Tra i nostri volontari abbiamo accolto i soggetti che rientrano nel programma di messa alla prova 
della Pubblica Utilità che sono di grande aiuto per il supporto agli atleti e alle loro famiglie. Alcuni di 
loro, finite le ore prescritte, continuano da volontari. 
Iscritta al Registro Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche, è affiliata al Centro Nazionale 
Sportivo Libertas e a FISDIR, aderisce inoltre al movimento Special Olympics Italia con una 
partecipazione costante a tutti gli eventi che organizza a livello nazionale e regionale.  
 
L’ASD Pandha partecipa a numerose manifestazioni di carattere comunale, provinciale, regionale, 
nazionale ed anche mondiale, che costituiscono uno stimolo insostituibile per arricchire la 
formazione degli atleti. Infatti, spesso trovarsi a vivere in ambienti nuovi, quali alberghi, ristoranti, 
palestre e piscine, senza le proprie famiglie, sprona gli stessi ad acquisire maggiore autonomia nella 
cura della propria persona e delle proprie necessità. Gestirsi la propria valigia potrebbe sembrare 
un compito scontato, ma non è così, nonostante il grande lavoro che stiamo facendo, resta un’abilità 
sempre da consolidare. 
Abbiamo organizzato uscite di carattere ludico/culturale per creare maggiore coesione nel gruppo 
e dare la possibilità a tutti di sperimentare la socialità al di fuori del proprio nucleo familiare.    
 
Gare: La stagione 2024/2025 è stata contrassegnata da un calendario molto intenso di attività e 
gare: sono complessivamente 1043 gli atleti e volontari che hanno partecipato a 66 eventi. Solo per 
citare i più importanti, abbiamo iniziato a settembre con le finali di tennistavolo a Senigallia e un 
torneo federale di bocce a Trieste. Il 2024 si è concluso con il trofeo Piemonte di nuoto. Nel 2025, 
La stagione è proseguita con i Play the Games invernali Special Olympics di Praly e i campionati Area 
Nord-Ovest di Special Football, Special Basket, Special Tennistavolo con finali giocate a Albenga, 
Biella, Parma.  Abbiamo partecipato al campionato regionale federale di bocce ed ai nazionali di 
bowling, ai PTG Special Olympics di nuoto a Verona ed a quelli di atletica, bocce, tennis e 
tennistavolo a Salsomaggiore. Uno sforzo organizzativo che mai come quest’anno ci ha messi alla 
prova. La trasferta è secondo noi l’occasione in cui gli atleti dimostrano le abilità acquisite durante 
gli allenamenti, accrescono la fiducia in sé stessi, migliorano autonomia personale e socialità 
incontrando vecchi amici e conoscendone nuovi sotto la guida di tecnici e volontari preparati e 
sensibili.  
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Manifestazione organizzate: Tappa finale Special Basket Giochi Speciali Special Olympics a Torino, 
1° Memorial Claudio Borca di calcio a 5, Open day tennistavolo, Natale al bowling.   
 
I numeri di ASD PANDHA : ASD Pandha è composta da 289 soci di cui 58 volontari/tecnici, 33 soci 
aderenti, 198 atleti che si allenano in uno o più dei 9 sport proposti, 14 partner Special Olympics 
(non sono soci). 
  

  ATLETICA 
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ATLETI 39 8 15 21 42 98 6 8 28 73 
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10 

VOLONTARI 9 3 4 6 7 21 3 2 11 6 
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SETTIMANALI 1,3 4 1,3 1,3 3 9 1,3 3   3 
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GIORNI 
SETTIMANA 1 2 1 1 2 4 

 
1 2   2 

        
 2 2 

  
Queste manifestazioni hanno visto impegnati atleti, tecnici, partner, volontari e accompagnatori, 
con un enorme sforzo organizzativo e economico.  
Tutto questo è stato reso possibile grazie ai fondi del 5x1000 e ad un contributo del Comune di 
Torino nell’ambito del Programma comunale “Motore di Ricerca”; alla concessione in uso gratuito 
degli spazi nelle palestre e nelle piscine da parte dello stesso Comune di Torino ed al comodato 
gratuito dei locali sociali e annesse aree attrezzate di calcetto e basket da parte del Comune di 
Grugliasco.  Fondamentale rimane però il sostegno dei soci e dei benefattori che con le loro 
donazioni anche nell’ambito di specifiche raccolte fondi contribuiscono a coprire le ingenti spese 
sostenute per oltre il 50%. 
 
Le somme ricevute con il 5x1000 sono state destinate in particolare alle spese di connesse alla 
partecipazione a gare (trasporto, soggiorno), all’acquisto di abbigliamento e attrezzature sportive, 
funzionamento (condominio e  riscaldamento sede, affitto campi e tesseramento atleti); una parte 
residuale alle spese per le risorse umane (attività di segreteria e rimborsi ai volontari). 
 
 
 
Torino 25 luglio 2025                Il Presidente 
                 Giuseppe Forlani 
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Legnano – 16 febbraio 2025 – Special Basket Nord-Ovest Squadre A e B 
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